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»Fokus Geburtshilfe: Interdisziplindres Teamtraining zur Versorgung von Miittern und Kindern
wahrend geburtshilflicher Notfallsituationen”

Aufgrund des medizinischen Fortschritts ist die Sterblichkeit rund um die Geburt in den letzten
Jahrzehnten in Osterreich deutlich zuriickgegangen. Kommt es wihrend der Geburt zu
Komplikationen, ist eine rasche effiziente und professionelle Kooperation durch ein multidisziplinares
Team notwendig um fiir Mutter und Kind ein bestmégliches Uberleben sicherzustellen.

Die Fahigkeit von Teams, die fiir die Versorgung von kritischen Notfallen bendtigt werden lassen sich
nicht ausschliefllich aus Bichern oder im klinischen Alltag erlernen. Seit 2013 werden daher an der
Medizinischen Universitdt Wien, realitdtsnah am Simulator, interdisziplindre Trainings abgehalten.
Diese werden als szenarienbasierte Simulation (z.B. Schulterdystokie, postpartale Blutung, Eklampsie)
veranstaltet um eine strukturierte Versorgung wahrend eines Notfalls zu Gben. Dies bietet die
Grundlage fir eine wesentliche Verhaltensoptimierung in der Routine und der gesteigerten
Patientinnensicherheit im Notfall.

Besonderes Augenmerk wird neben der Beherrschung der technischen Fertigkeiten auf die
Zusammenarbeit im Team bzw. auf nicht-technische Fertigkeiten (Situationsbewusstsein,
Teamfahigkeit, Fihrungsqualitdten, Kommunikationsverhalten) gelegt.

Trainiert wird am lebensdhnlichen Simulator einer schwangeren Patientin. Dieser ermoglicht
Pathologien des Geburtsvorgangs zu Gben. Der Simulator wird Uber eine Steuerungseinheit durch
Simulationsexperten bedient. Die Reaktionen der Gebarenden werden kontinuierlich an die gesetzten
Handlungen angepasst. Durch den Einsatz einer Videoanlage ist es moglich Gber die Lernziele im
Debriefing gemeinsam zu reflektieren und positive Verhaltensanderungen zu festigen.



